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DECHETTERIE
DE SEREZIN-DU-RHONE

Chemin des Vercheres

Horaires d'été du 1 mars 2023 au
31 octobre 2023

Lundi et mercredi: 14h a 18h
Samedi:8h30-12het 14h a 18h
Fermée les dimanches et jours fériés

En cas d'alerte canicule

(par arrété préfectoral) :

Lundi et mercredi: 8h30 a 12h30
Samedi matin : 8h30 a 12h

Plus d'infos sur les déchetteries du
pays de I'Ozon sur www.pays-
0zoNn.com ou sur www.sitom.fr

BUREAU DE POSTE

23, Avenue du Dauphiné
69360 Sérézin-du-Rhoéne
Lundi : Bureau fermé
Mardi: 14h30-17h
Mercredi: 14h30-17h
Jeudi: 14h30-17h
Vendredi: 14h30-17h
Samedi:9h-12h

Info Mairie

Horaires : .
Lundi-mercredi-vendredi :
8h45-12h / 13n45-17h 30
Mardi et jeudi : 8n45-12h

MEDIATHEQUE HENRI-VEDRENNE

Lundi : Bibliotheque fermée
Mardi: 16h30-18n30

Mercredi: 10h30-12h/ 15h-18h
jusqu'au 31 aoUt inclus et ouverte
de 14h30 -18h30 & partir du 1
septembre 2023

Jeudi: 16h30-18h30

Vendredi: Fermée jusqu'au 31 ao0t
inclus et ouverte de 16n30 & 18h30
A partir du 1¢ septembre 2023
Samedi: 9h-12h
bibliotheque@serezin-du-rhone.fr
0478021077

SAMU : 15

 POLICE : 17

& POMPIERS : 18 ou 112

« Gendarmerie : 047802 71 20

-
CARTE D’IDENTITE/PASSEPORT
CARTE DIDEN e ———

Mairie de Saint-Symphorien-
d’'Ozon

Uniquement sur rendez-vous
www.saint-symphoriendozon.fr

1 rue de Ternay
04 78 02 02 55
moirie@serezin—du—rhone.fr

Informations
utiles

créneaux
POUIF UM
Velisiliplerele
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Treneuille

Les activités d'entretien des
espaces verts sont réglementées
des lors qu'elles sont susceptibles
d'étre a lorigine de nuisances
sonores pour les voisins.
Cela concerne les tondeuses &
gazon, les débroussailleuses, les
coupe-bordures, les  souffleurs
de feuilles, les tronconneuses,
les taille-haies, les broyeurs de
végétaux et tout autre matériel
bruyant, notamment de bricolage
(scie, ponceuse, perceuse...).
Voici les créneaux tolérés, définis
par la préfecture du Rhéne.
e Les jours ouvrables, de 8h30 &
12h et de 14h & 19h,
e Les samedis, de 9h a 12h et de
15h a 19h,
¢ Les dimanches et les jours fériés,
de 10h & 12h.

¢

RETROUVEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX SOCIAUX

ﬁ mairieserezindurhone

@ www.serezin-du-rhone.fr
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Chéres Sérézinoises, chers Sérézinois,

L'équipe municipale de Sérézin-du-Rhéne est tres
attachée au dynamisme de ses associations, vecteur
de qualité des relations humaines. Elles sont le fissu
qui relie les individus, qui rassemble les passionnés et
qui contribue au développement et au bien-étre de
Sérézin-du-Rhéne.

Leur impact est important : qu'il s'agisse de promouvoir
la culture, d'encourager le sport, de soutenir des causes
humanitaires ou de renforcer la solidarité sociale. Gréce
a leur dévouement et a leur travail, elles contribuent
a renforcer le lien social, & favoriser I'épanouissement
personnel et & créer des opportunités pour tous.

Nous encourageons également la collaboration et le
partage de bonnes pratiques entre les associations,
afin gu'elles puissent apprendre les unes des autres, se
soutenirmutuellement et créer des synergies bénéfiques
pour tous.

Le Forum des Associations, véritable carrefour
d'échanges et d'interactions, se tiendra donc le samedi
9 septembre de 14h & 18h & I'Espace Jean Monnet.

Dans notre  département, des événements
enthousiasmants se profilent & I'horizon. Dés la rentrée,
avec la Coupe du Monde de Rugby, et, & I'été 2024,
avec les Jeux Olympiques.

Ces derniers constituent une véritable célébration
du sport et de I'excellence athlétique. lIs suscitent
I'inspiration et la passion chez les jeunes et les moins
jeunes. C'est pourquoi, nous devons saisir cefte
occasion pour favoriser la pratique du sport dans notre
commune, promouvoir et soutenir nos associations.

Dansle cadre dulabel “Terre de Jeux 2024”, le club ados
a organisé le 30 juin 2023 la journée de I'Olympisme.
Une invitation & célébrer le sport, & favoriser I'inclusion
et installer une dynamique positive.

La 3¢ édition des Foulées Sérézinoises aura lieu le
dimanche 1¢ octobre, et, nouveauté - en fin d'année
- une soirée sera consacrée a la mise d I'honneur de
sportifs, de bénévoles, d'associations.

Je souhaite a toutes et & tous de profiter pleinement de
I"'univers associatif sérézinois et nous pourrons dire avec
fierté que notre commune est réellement une “Terre de

Jeux".
Ol Pofy

Maire de Sérézin-du-Rhone

K

Uactualité de Sérézin
aussi sur :

0 i

Le site internet
www.serezin-du-rhone.fr

Directeur de la publication :
Mireille BONNEFOY
Rédaction : Associations Sérézinoises,
Commission Communication
Mise en page/Infographie : Pagina
Communication
Photos : Municipalité et associations Sérézinoises
Tirage : 1500 Exemplaires
Dépot légal : 2° frimestre 2022
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&% Cadre de vie et solidarité

Association Bien Vivre a Sérézin

L'association ABIVIS veut fédérer les Sérézinois autour
de projets solidaires, humanitaires et festifs.

Depuis sa création, ABIVIS a déja réalisé plusieurs vides
greniers, lotos, randonnées, spectacles musicaux,
conférences “voyages”, soirées d'lImpro, soirées court
meéfrage, ainsi qu'une journée dédiée & I'handicap.
Une partie de nos recettes étant reversée a une
association de soutien aux personnes handicapées.

Si vous souhaitez participer d ces moments conviviaux,
venez nous rejoindre tous les 1¢= Mercredis du mois, salle
Pierre PASCUAL & 19h. Venez nous rencontrer !

@
Président Joseph Colletta
Secrétaire Céline Boucry
abivis.serezin@gmail.com
07 56 134519

Activités hebdomadaires

Chorale - Salle Pierre Pascual

jeux de cartes, @
scrabble, activités manuelles,
goUter a 16h - Salle Pierre Pascual

Activités ponctuelles

Repas festif & Paques, pour la féte
des meres et A Noél. Les anniversaires
sont fétés la deuxieme quinzaine de
chaque mois.

Autres activités
Sorties, voyages et spectacles...

DEVILLE-DUC Dominique
laguiche2@yahoo.fr

06 74 58 69 23

SORIA Rosette
jps.rose@orange.fr

06 21 47 23 84

Amicale des donneurs de
sang de Sérézin

Le don de sang est un acte bénévole et citoyen.
Chacun de nous peut un jour avoir besoin d'une
fransfusion. Le sang est un produit qui ne se substitue
pas, les besoins augmentent d'année en année , alors
que les réserves diminuent et atteignent régulierement
un niveau critique. C'est pour promouvoir et encourager
le don de sang que notfre amicale existe.

Les quatre collectes annuelles qui ont lieu a I'espace
Jean Monnet, en partenariat avec I'Etablissement
Francais du Sang.

Nous espérons cette année promouvoir le don du sang
a plus grande échelle et sensibiliser le jeune public.

@
Présidente Monique Ameduri
06 99 06 48 37
Secrétaire Bernard Yvorel
06 07 36 78 21




Ozonjazzer est une association loi 1901, qui a pour objectif de promouvoir

le jozz et les musiques.

Cette association vous propose chaque 3¢ jeudi du mois, un concert de

groupes de musiciens amateurs.

Pour un tarif d’entrée de 5€/personne (avec une boisson offerte), vous
pourrez assister & un concert des diverses tendances musicales.
Ces concerts sont suivis d'un boeuf, ou chacun peut exprimer son talent

sur la scene ouverte d fous.

@

Le Moulin, 7 rue Philémon Descaillots

69360 Sérézin-du-Rhéne
www.facebook.com/ozonjazzer
ozonjazzer@gmail.com

06 09 75 95 20

Chaque caserne de Sapeurs-
Pompiers volontaires représente
une amicale. Elles remplissent
en premier lieu un réle social de
cohésion et d’entraide entre les
sapeurs-pompiers. La distribution
des calendriers nous permet en
effet de venir en aide aux sapeurs-
pompiers en difficulté (CEuvre des
pupilles), d’améliorer notre cadre
de vie et fravail au sein de la

caserne de I'Ozon, et d’organiser
différents évenements.

@
Président Florian Salce
06 26 89 51 84
Caserne de I'Ozon
900 avenue du 8 mai 1945
www.facebook.com/Pompiers.
$SO

Activités & la formation de jeunes
sapeurs-pompiers.

Horaire des entrainements : samedi
de 7h45 & 12h et le mercredi de
18h15 & 20h15.

Les demandes d'inscriptions doivent
nous arriver entre le 1¢ janvier et le
31 mai par formulaire sur le site :
www.jeunessapeurspompiersé9.fr

@
Président Emeric NIKOLAUS
06 65 03 24 41

Service polyvalent
d’aide et de soins &
domicile

Cette association crée il y a 55 ans
et depuis s'adapte aux besoins des
personnes Agées et handicapées
en proposant des services de plus
en plus nombreux qui permettent
le maintien & domicile dans de
bonnes conditions. Il permet une
prise en charge globale de la
personne et assure la coordination
des différents acteurs impliqués.

I comprend différents services :

¢ Le SAD :service d'aide a domicile,
¢ Le Service de soins  domicile,

¢ Le service Portage de Repas,

* Les actions de Prévention.

@

06 86 90 65 49
contact@aispa.fr



Le Kung Fu est un art martial tfraditionnel. Né en Chine
et inspiré de |'observation des animaux, sa pratique
permet de développerdes qualités physiques (équilibre,
coordination, force mais aussi des qualités mentales
(confiance en soi, détermination, concentration).

Notre école a travers I'enseignement des arts martiaux
valorise la persévérance, le respect de l'autre, et le
dépassement de soi.

Cefte saison 2022/2023 a été riche en stages ef
événements avec notamment le premier Gala
des Arts Martiaux Chinois qui a réuni plus de 200
personnes a I'Espace Jean Monnet pour une soirée de
démonstrations suivie d'un repas.

Coté compétition, les adultes et ados se sont illustrés
lors du championnat de France de Kung Fu fraditionnel,
remportant 3 médailles d’or et 1 médaille d'argent dans
les épreuves collectives et une médaille de bronze en
individuel dans la catégorie minime masculin. Cété
combat, également 4 médailles d’argent rapportées
en Sanda Light (Boxe chinoise).

COURS ENFANTS
Dojo (Espace Jean Monnet)

4 /6 ans:Samedi9h-9h50

7 /10 ans:Samedi 10h-11h
11/15ans:Samedi 11h15-12h30
Cours d'approfondissement (facultatifs):
Jeudi 18— 19h (& partir de 7ans)

Tarif Annuel : 150€ (- 6 ans) / 170€ (7 ans et +)

Cette année était également celle du Tournoi National
Enfants, le premier pour I'école de Sérézin qui se
déroulait dans le Vaucluse. Véritable succes pour
cette édition avec 230 compétiteurs dont 45 venus
de Sérézin. Le fravail et I'investissement des éléves ont
été récompensés. Les jeunes remportent au total 18
médailles. L' ATL Kung Fu Sérézin se classe a la troisieme
place au classement national des écoles. Fabio et
Gabiriel se positionnent 2¢ et 3¢ meilleur technicien
(-10 ans) et Nathan 2¢ meilleur technicien (+ 10 ans)

Félicitations aux éléves pour leur détermination sans
faille.

@
Président Benjamin Barsey
07 69 06 02 58
atl.kungfulion@gmail.com
www.facebook.com/kungfuserezin
www.atl-kungfu.fr

COURS ADULTES / ADOS

Dojo (Espace Jean Monnet)

Lundi:20h45-22h
Jeudi: 19h30-21h30

Tarif Annuel : 190€



Parce qu'il est important de
prendre du temps pour soi, de
s'amuser, se défouler, se détendre
tout en faisant du bien & son corps
et & son moral, Fitness & Co vous
propose du fitness sous différentes
formes dans une ambiance fun et
conviviale a partir de 14 ans.

Quel que soit votfre niveau,
débutant ou confirmé, Sarha et
Darlene, nos deux super coachs,
sauront adapter les exercices a
chacun dans des styles différents :

- Pour danser
Aérobic dansé sur des musiques
enfrainantes : latines mais aussi
afro, orientales, rétro, bachata,
pop... pour fravailler la silhouette et
le cardio

- Pour se muscler
Mélange de cardio et de
renforcement musculaire avec ou
sans accessoire

- Pour se muscler
en douceur
Gym douce dlliant respiration
profonde et mouvements lents,
pourrenforcerles muscles posturaux
et développer le corps de facon
harmonieuse

- Pour se
détendre
Mélange de gyms douces comme le
Pilates, Yoga, Stretching, Relaxation...

Nous organisons également
ponctuellement des cours ouverts &
tous les week-ends, et nofamment
des “stages découvertes” afin de
découvrir de nouvelles disciplines
de fitness soit avec nos coachs
habituels soit avec des intervenants
extérieurs.

Réjoignez une équipe motivée
et des adhérents toujours aussi
nombreux a nous faire confiance
parce que Fitness & Co ce n’est
pas que du sport, c'est aussi du
partage et de la bonne humeur !

www fitness-and-co.fr
contact.fitness.co@gmail.com
www.facebook.com/Fitness.
and.co.Serezin

Espace Jean Monnet
Salle Tavernier

La Vie Sérézinoise ﬂ
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C'est avec une certaine
émotion que je m'adresse a vous
auvjourd’hui  car apres plusieurs
années 4 la présidence du
club, il est venu le temps pour
moi de quitter ma fonction. En
effet, suite a un changement de
carriere professionnelle, je passe
le flambeau. Je fransmets cette
présidence avec le sourire car avec
I'équipe en place je ne peux étre
que serein en I'avenir du club.

Je remercie tous les membres du
bureau qui m’ont accompagné
fout au long de ces saisons. Quand
je fais le bilan, nous ne pouvons
qu'étre fiers d’avoir dépassé la
centaine d'adhérents. Cela n'était
pas arrivé depuis longtemps. C'est
gréce a vous tous mais également
grdce 4 nofre professeur Norbert
Butin qui par son implication sans
faile et sa mofivation & toute
épreuve a su transmettre la passion
a tous nos judokas. Mais une
association fonctionne aussi avec
des subventions, des dons et des
infrastructures : donc merci a la
mairie et ses élus, au Crédit Mutuel,
a Alvi ainsi que Tosa France pour
leurs investissements. Merci a tous les
judokas qui nous font vibrer chaque
week-end, le sport transcende,
merci pour toutes ces émotions.
Merci a tous et bonne saison
2023/2024 qui s’annonce riche en
évenements et en résultats sportifs.
Nous vous attendons nombreux !

Nous vous aftendons nombreux !

Sportivement, Kevin
Couladaize,Vice-président du JCS

Le Judo Club de Sérézin a participé
cette saison a une quarantaine
de manifestations (compétitions,
interclubs, stages, tournois). Pour
cette nouvelle saison 2023/2024,
le club a renouvellé son logo et
son bureau suite d son assemblée
générale du 31 Mai 2023 : nouveau
président Benoit Darchieux.

Reprise des cours le vendredi 1¢

sept. 2023

* 4/5 ans : mercredi 16H-17H

* 6/7 ans : mercredi 17H-18H
vendredi 17H30-18H 30

* 8411 ans: mercredi 18H-19H
vendredi 18H30-19H30

* 12 ans et adultes : mercredi
19H-20H30 vendredi 19H30-21H

Interclubs : sam. 14/10/23
Beaujolais nouveau : ven. 17/11/23
Matinée boudin frites : dim. 26/11/23
Noél du Judo : ven. 15/12/23
Mini interclubs : ven. 19/01/24
Assemblée générale : mer. 5/ 06/24
Gala de fin d'année & BBQ :
ven. 21/06/24 avec remise des
récompenses

@
Président Benoit Darchieux
www.judoclubserezin.fr

Professeur Norbert Butin
06 77 57 64 86

Inscriptions tout au long de 'année.
Deux cours d’essai gratuit.
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Le Rugby Club du Pays de I'Ozon est
ravi d'annoncer ses activités pour
cette saison spéciale débutant par
la Coupe du monde en France.
Avec une offre compléete pour tous
les dges et niveaux, notre club est
l'endroit idéal pour vivre le rugby.

Nous avons une école de rugby
labellisée 2 étoiles et en partenariat
avec le LOU Rugby. Les enfants de
3 & 11 ans sont les bienvenus tous
les mercredis & partir de 17h a St-
Symphorien-d'Ozon, ainsi que les
samedis de 10h a 11h30 a Ternay.
Encadrés par nos éducateurs formés,
ils développent leurs compétences,
sefontdenouveauxamisetrejoignent

U6-U7 / 2017/2018

Tarif : 230€

Entrainements : Mercredi

14h30 - 16h / Stade Communay

U8-U9 / 2015/2016

Tarif : 230€

Entrainements : Mercredi

16h30 - 18h / Stade Communay

U11/2013-2014

Tarif : 230€

Entrainements : Lundi 18h -19h30 /
Stade Communay

Mercredi 18h - 19h30 / Stade
Communay

U13/2011/2012

Tarif : 230€

Entrainements : Mardi 18h 30 -20h /
Stade Communay

Jeudi 18n30 - 20h / Stade
Communay

U15/2009/2010

Tarif : 240€

Entrainements : Lundi 1830 -20h
15 Stade Solaize

Jeudi 18n15-20h / Stade
Communay

la grande famille du rugby. Les
jeunes de 12 & 18 ans s'entrainent
a Chaponnay ainsi qu'au sein des
clubs de nofre entente “BROZERS”,
avec des sessions de musculation a
Ozon pour les plus &gés.

Jusqu'a 15 ans, les filles jouent en
équipe mixte. Ensuite, elles jouent
en section féminine et peuvent
continuer leur aventure au sein du
club avec le rassemblement du
département et participer a un
championnat.

Nos équipes séniors évoluent en
Régionale 2, ils s'enfrainent les
mardis et jeudis de 19n30 a 21h. Iis

U17 / 2007/2008

Tarif : 250€

Entrainements : Mercredi
19h-20h30 / Stade Communay
Vendredi 19h - 20h30 / Stade
Communay

U20 / 2004/2005/2006

Tarif : 260€

Entrainements : Lundi 19h30-21h
Stade Communay

Mercredi 20h - 21 h30 / Stade
Communay

Seniors / 1988/2003

Tarif : 260€

Entrainements $1&2: Mardi

20h - 21h30 / Stade Communay
Jeudi 20h30 - 22h / Stade Communay
$3 : Mercredi 20h 30 - 22h / Stade
Communay

Vétérans / 1988 et avant

Tarif : 240€

Entrainements : Lundi 21h -22h 30
Stade Communay

U15 Féminines / 2007/2008/2009
Tarif : 240€
Entrainements : Mercredi

ont afteint la finale de secteur la
saison derniére, démontrant leur
engagement sur le terrain.

Nous avons également trois
catégories loisirs : une catégorie
mixte & toucher, une catégorie
+35ans masculine &  toucher
(championne de la région) et une
équipe de rugby a XV a plaquer.
Nous sommes fiers de développer
ce pole afin de permettre a tous de
vivre la passion du rugby.

@
www.rcpo.fr
edr.rcpoé9@gmail.com
www.facebook.com/rcpozon

Club intercommunal Sérézin-du-Rhone/Solaize/Communay

18h30 - 20h / Stade de Sérezin
Vendredi 18n30 - 20h / Stade de
Sérézin

U18 Féminines / 2004/05/06/07
Tarif : 250€

Entrainements : Mardi 19h - 20h 30
/ Stade de Sérézin

Jeudi 19h - 2030 / Stade de Sérézin

Seniors Féminines / 1988/2003
Tarif : 250€

Entrainements : Lundi 20h - 21h 30
Stade de Sérézin

Mercredi 20h30 - 22h / Stade de
Communay

Vendredi 20h - 2130 / Stade de
Sérézin

@
Sud Lyonnais Football, Mairie de
Communay, 69360, Communay
Président Abderrahmane Arroud;
06 217254 24
Secrétaire Daniéle Planchon
0671953506
slf. footeo.com
sudlyonnaisfootball-580984@
Irafoot.org

o]



Association de danses affiliée a la FFD
(Fédération Francaise de Danse)

Les membres du bureau et membres actifs sont préts
a vous accuelllir pour cette nouvelle saison de danse.

Une nouveauté 2023/2024, Sweet'Danses ouvre ses
portes aux plus jeunes. Une section danses dédiée
aux enfants sera proposée le mercredi apres-midi au
Moulin et selon la demande une section compétition

sera envisageable.

Pour les adultes, en couple ou seuls, voild le programme

de la saison 2023/2024.

Faites vos premiers pas vers la danse,
venez nous renconfrer lors du forum
des associations, vous frouverez
la danse qui vous convient : Salsq,
Bachata, Rock, Line dance,
Danses de société (Valses, tango,
Quick step, paso doble ...), Latines
(Chacha, Rumba, Samba, ...).

Nous Vvous proposons des cours
d’essais gratuits début septembre

a l'espace Jean Monnet (salles
Tavernier et Artémis) ou au Moulin
(salles Tilleuls et Mdariers), pour vous
permettre de découvrir les danses.
Les professeurs seront & votre écoute
pour vous conseiller un niveau de
danse qui vous correspondra et
vous permettra d'évoluer et vous
amuser toute I'année.

NIVEAU DATE SALLE
Débutant Mercredi, 19h Tilleuls
SALSA
Infermédiare / Avancé Mardi, 21h Tavernier
Débutant Mercredi, 20h
BACHATA Tilleuls
Infermédiare / Avancé Mercredi, 21h
Débutant Mardi, 20h Artémis
& Mardi, 18h .
DANSES EN LIGNE Intermédiare Jeudi 190 Tavernier
A 3 Jeudi, 19h Tavernier
vance Mercredi, 19h Mdriers
Débutants Mardi, 21h Artémis
DANSES DE SOCIETE Intermédiaire Mardi, 19h ,
Tavernier
Avancé Jeudi, 21h
Débutant Mardi, 20h Artémis
ROCK Intermédiare Jeudi, 20h .
- - Tavernier
Avance Mardi, 20h
Débutant Lundi, 20h
TANGO ARGENTIN Md0riers
Intermédiaire / Avancé Lundi, 21h
AGE DATE SALLE
5-7 ans Mercredi, 15h
ENFANTS 8-12ans Mercredi, 14h Mdriers
Plus de 12 ans Mercredi, 16h
Tarrif Sont inclus dans les tarifs ci-
TARIFS ANNUELS 1 cours 2 cours ; '
SELUS SU2[2I ETEMTEE dessus : la cofisation & I'asso 10€
Tarif individuel 209 € 279 € S0 € et cofisation FFD 19€/pers. (tarif
Tarif couple 388 € 538 € 90 € indicatif 2022/2023)

Alors, au plaisir de vous rencontrer
ou vous retrouver en septembre.

@
Présidente Christine Dovillet
07 49831536
sweetdanses@gmail.com
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Témoignage d'une adhérente

“"Comme depuis plusieurs années je fais du tennis deux fois par semaine.
Cette année nous avons un nouveau prof : Jean-Laurent. Il nous
propose d'abord des exercices pour améliorer notre technique que
nous mettons ensuite en application lors de petits matchs entre nous.
Nous sommes un groupe de 4 a 5 jeunes de 12 g 15 ans. L'ambiance est
sympa et I'esprit d'équipe est présent. Le club nous offre la possibilité
de participer a des tournois. Ainsi cet hiver j'ai participé a un tournoi par
équipe avec le club de SSO et|'ai aussi participé au tournoi Tennisphére
ou j'ai affronté en simple plusieurs joueuses de la région, ce fut une belle
experience.”

Lucille D.

100% de nos gagnants ont joué !
Joachim prend des cours depuis 3 ans. Il a gagné le tournoi interclub &
Givors dans la catégorie balle rouge.

Alexandre nous a rejoint cette année. Il a gagné le tournoi Tennisphére
dans la catégorie 30/3 - 30/1.

Comme chague année nous avons engagés deux équipes (19 joueurs)
aux championnats. Cela fait 60 matchs disputés et 40 de gagnés.

Envie de jouer ?

Deux formules :

» Adhésion simple
(Acceés aux courts avec éclairage en dehors des heures
d'entrainements ; réservation en ligne)

» Adhésion simple + cours débutant / perfectionnement avec notre
moniteur & partir de 6 ans (né en 2018) ; entrainement dans la salle
Lumiére en cas de pluie.

@
Secrétaire Julie Rouviere

06 7573 23 99
tc.serezin@gmail.com

Le club de Val d'ozon Tennis de
table fédére pres de 300 licenciés
sur cing communes du Val d'Ozon,
dont Sérézin-du-Rhéne.

Pour les jeunes de la primaire au
lycée, une permanence animée
par un entraineur breveté y est
assurée les mercredi de 14h30 a
15h45 a l'espace Jean Monnet, rue
de Ternay. La premiére séance de
découverte est gratuite. Les jeunes
pongistes les plus mordus auront
aussi l'occasion de rejoindre des
entrainements les lundi et vendredi
soir a Saint-Symphorien-d'Ozon. Les
adultes Loisir ont aussi leur créneau
les mercredis soir au gymnase de
Communay.

@
06 74 51 25 56
valdozonit@gmail.com

www.valdozontt.fr
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SEREZIN D'HIER

Serezin=du-Rbhéne — lLe vieux Chiteau

A l'occasion des Journées
Européennes du Patrimoine,
“Sérézin d'Hier" vous propose un
parcours A fravers |'histoire de notre
vilage, samedi 16 septembre 2023.

Treize panneaux provisoires
jalonneront un circuit qui permettra
au promeneur de connaitre |’ histoire
des lieux concernés. Dans votre
promenade, vous verrez I'église,
les écoles, la Cité Giroud toujours
habitée, les usines réaménagées
et I'un des moulins qui a frouvé
une nouvelle affectation. Vous
fraverserez I'un des plus anciens
quartiers resté fidéle & son image
d’origine. Vous découvrirez I'histoire
du "“Vieux Chateau” du XVIe siecle,
de notre riviere I'Ozon, du pont de
Sans-sou et du Pain de Sucre et
bien sOr, celle de la Villa Romaine
dont une mosaique de 43 m? est en
voie de restitution a la commune.

Notre patrimoine est trés riche
et varié ; il est a la fois rural et
industriel, sans que cela minimise
son importance culturelle.

En 1800, le vilage compte 127
habitants qui vivent essentiellement

de [I'agriculture. Tout au long du
XiXe siecle, I'Ozon et ses moulins, la
proximité de Lyon et de son industrie
textile, puis la création de la gare,
y permettent le développement
de sites industriels qui font vivre
une population de plus en plus
nombreuse. Dans le méme temps,
les activités agricoles s'étiolent.

Au fil des années, les travaux
divers sur le Rhéne ont petit a petit
coupé les habitants du fleuve et,
de nos jours, le village confinue de
se développer le long de son axe
principal.

Ces panneaux éphémeéres que
nous vous proposons de découvrir,
sont la préfiguration de panneaux
informatifs durables qui devraient
voir le jour en 2024. Sur chacun
d’'eux, un QR Code permettra de
compléter I'histoire du lieu et un
livret sera édité.

Les membres de “Sérézin d'Hier”
mettent  beaucoup  d'énergie
a la réadlisation de ce projet ;
ils souhaitent vivement que les
remarquesdesvisiteursd'unjourque
vous serez soient communiquées a

SONCZIN-DU-RHONE [1s4rs)

I'association. Vos retours, par mail
ou par courrier, seront trés appréciés
et permettront d’améliorer cette
premiére présentation de I'histoire
de notre village.

Les panneaux seront visibles
également sur le parcours de la
marche des “Foulées Sérézinoises”
le 1°" octobre.

Le livre “Sérézin, un village au bord
de I'Ozon" qui raconte ['histoire
du village depuis le XIXe siecle
et un livret photos de Sérézin
d'antan en regard de celles de
Sérézin d'aujourd’hui sont toujours
disponibles, en vente aupres
de P. Clastre 06 19 40 61 33 et
N. Deville 06 07 05 91 56.

Vous pouvez nous rejoindre pour
nous aider & faire dialoguer le passé
et le présent de Sérézin-du-Rhéne,
au sein d'une équipe dynamique
et trés sympathique.

€ Informations
Siége Mairie de Sérézin
1 route de Ternay

IZ4 serezinhier@gmail.com
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GROUPE SCOUTS ET GUIDES
DE FRANCE
Val d’Ozon

Face a une demande
grandissante, le groupe “Val
d'Ozon” a vu le jour il y a un an
et compte une vingtaine de
louveteaux- jeannettes (8-11 ans)
et de Scouts-Guides (11-14 ans)
sur les communes de Sérézin du
Rhéne et limitrophes. Les jeunes
se refrouvent environ une fois par
mois pour des activités de pleine
nature mélant pédagogie, jeux et
vie en équipe. Ouvert d tous et a
toutes, le mouvement Scouts et
Guides de France aide les enfants
et adolescents & grandir pour
qu'ils deviennent des citoyens
et  citoyennes responsables,
engagés pourla paix, grice d une
pédagogie du jeu et de I'action.

Encadrer par des chefs et
cheftaines formée au BAFA et &
la méthode pédagogique scout.
Les jeunes se refrouvent en
“unités” en fonction de leur age :
¢ 6-8 ans : farfadets,

* 811 ans Louveteaux-Jeannettes,

¢ 14-17 ans Pionnier caravelles...

€ Informations
W Responsable de Groupe
Christine TARIFFE
et Cyrille CHAPRIER
€, 07 77 36 07 54 / 06 8558 72 00
X sgdf.valdozon@gmail.com
7 sgdf.fr

(HEFs ?

Tuas 18 ans et +
L'animation, le jeu,
I'encadrement d’enfant te
plait
Alors devenir chef ou
cheftaine scout ca te
branche ?!

Tu souhaites étre au service
d'un projet pour former de
futurs adultes engagés et
acteurs du changement,
enrichir ton expérience,
vivre une aventure hors du
commun avec d'autres
jeunes de ton ége...Ou
tout simplement curieux
de connaitre le scoutisme,
n'hésite pas contacte nous !
Les cheftaines de Val
d'Ozon.

. 07 87 41 87 98
X sgdf.valdozon@gmail.com

\

BULLES DE GONES
COLLECTIONNEURS

“Bulles de Gones Collections” est
une association loi 1901 créée en
octobre 2014.

Elleregroupelesplacomusophilesde
la région lyonnaise : Collectionneurs
de plagues de muselet appelées
vulgairement capsules de
champagne ou de crémant. Elle
compte actuellement 85 adhérents
résidant principalement dans notre
région mais également ailleurs en
France voire a I'étranger (Belgique,
Luxembourg, ...).

Les membres se  réunissent
mensuellement salle Pierre Pascual
a Sérézin pour des échanges
sympathiques les 4¢ samedis de
chaque mois ainsi que pour une
grande manifestation  annuelle
espace Jean Monnet réunissant fin
février plus de 200 collectionneurs
passionnés.

€ Informations
W président Pierre Galand
€, 06 86 1623 66

La Vie Sérézinoise ﬂ
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LHARMONIE DES ENFANTS

DE L'OZON

Association musicale infercommunale

L'Harmonie des enfants de I'Ozon
est une association musicale &
rayonnement infercommunal,
qui regroupe principalement 2
formations : I'orchestre junior et
I'orchestre adulte.

Noftre saison musicale a été riche

en manifestations :

» Concert & I'occasion de la Sainte-
Cécile, le dimanche 27 novembre
2022 & St-Symphorien-d'Ozon,

» Début 2023, concert "des rois” a
Salaise-sur-Sanne,

e Concert de printemps a la
salle des fétes de Vernaison, le
dimanche 19 mars 2023,

* Voyage en Allemagne au mois

de mai, a I'occasion des 40 ans
de I'Harmonie de Gundelsheim,

* En juin, concert en plein air aux
Haies et une répétition publique
dans la cour de la Villa Louvier.

Nous reprendrons nos répétitions en
septembre 2023, en vue de notre
concert de la Sainte Cécile du 26
novembre, a I'espace Louise Labé
et un concert de printemps, en
2024 & Sérézin |

€ Informations et inscriptions

X harmoniedelozon@gmail.com

#° www.harmoniedelozon.wixsite.
com/heoé?

.; OSER SOPHROLOGIE

L'association permet de découvrir
la sophrologie et / ou de la
pratiquer régulierement en
groupe. Un moment de pause
dans le quotidien accessible &
tfous, qui permet de relaGcher les
tensions mentales et musculaires,
de gérer le stress du quotidien et
de recharger ses batteries. Cette
forme de relaxation dynamique
(mais pas que ) permet de prendre
conscience de sa respiration et
parfois méme de réapprendre
d mieux respirer. Nos séances se

passent en posture debout et assise
afin que les mouvements corporels
et respiratoires proposés puissent
étre ré-utilisés dans le quotidien, au
travail ou & la maison !

Cours adultes ouverts a tous

€ Informations

Le lundi matin @ Communay de
10h15 a 11h30

Le lundi soir & Sérézin-du-Rhéne de
18h30 & 19h45

X oseré9@gmail.com

€, 06 18 43 59 57

PECHE

A.A.P.P.M.A
Association Agréée
Pour la Protection du
Milieu Aquatique

e Pour pécher : Carte de
préche obligatoire. Retrait
sur www.cartedepeche.fr.
ou permanences locales sur
la commune de Sérézin-du-
Rhoéne.

L'association participe aux
différentes manifestations
organisées sur les communes
de Saint-Symphorien-d'Ozon
et Sérézin-du-Rhéne.

Aide a I'école de péche de
la MJC.

€ Informations

024 rue Centrale

W président Roger Arrault

Qe 06 68 30 39 59

X rogerarravi@free.fr

W Secrétaire Pierre Lauque
Qe 06 32 42 79 50

X pierre.lauque411@orange.fr
& www.pecheé?.fr




Comme le nom l'indique, nous
sommes un groupe de sérézinois et
sérézinoises rassemblés pour faire
la Féte. Nofre but est de dynamiser
le vilage, en organisant des
évenements festifs et culturels avec
le concours de nos adhérents,
d'autres bénévoles, la Municipalité
(et son personnel compétent
et dévoué) et parfois avec la
collaboration avec d'autres
associations.

Notre groupe est ouvert G tous
et n'engendre pas la morosité |
Notre regle est la joie, I'humour
et I'amitié. Les réunions de travail
préparatoire sont des moments de
convivialité, d'écoute et de plaisirs
partagés qui se terminent par un
petit casse- croUte préparé par un
duo de participants.

Quant & la féte, nous organisons
chagque année un ou deux
spectacles (thédatre, concert ...),
une animation pour les enfants : le
8 décembre, une journée avec un
repas convivial et bien sirla féte du
village.

Notre principal ennemi est le
mauvais temps |

Nous avons dans le vilage un
groupe important de personnes
qui répondent présent & chacun
de nos événements. L'organisation
demande parfois beaucoup de
travail mais notre récompense est
danslasatisfaction des participants,
leur sourire et les étoiles dans les
yeux des enfants le 8 décembre.

Alors, n'hésitez plus, venez nous
rejoindre, car plus on est de fous,
plus on rigole, plus le travail est
partagé et plus on peut envisager
des événements fréquents et
encore plus grandioses.

A bientdt au Moulin le jeudi soir |

Professeur Jacques

€ Informations
W président Christian Lair
¢, 0748 13 38 59

& Vice-présidente Caroline Crego
Moulin

€, 07 6417 04 61

Q 1 rue de Ternay - Sérézin-du-Rhéne

X cdf.serezin@gmail.com

@ Comité des fétes de SEREZIN

AV PROGRPAMME

* Féte des lumieres le vendredi
soir 8 décemlbre autour de
Jean Monnet et mairie

e Thédatre a Jean Monnet
samedi 10 février
2024 : TOIZEMOI dans
“Camille et Simon
fétent leur divorce”

* Bistrot animé le
dimanche 7 avril 2024 &
Tavernier

* Féte du village Ie 8 juin
2024




Pour cette nouvelle saison 2023-2024, |a
MJC vous propose comme chague année
des nouveautés.

Cette année nous mettons I'accent sur
des activités pour les tous petits avec de
nouvelles séances parents / enfants :

* Massage bébé, réflexologie, yoga bébé
* Jeux selon méthode Montessori

Egalement de nouvelles activités pour
développer votre créativité avec un
Atelier de dessins pour ados/ adultes

ou vous replonger dans vos origines avec
un atelier de Généalogie.

Vous pourrez également voir ci-apres et
sur notre site internet www.mjc-serezin-du-
rhone.com, les modifications d'horaires ou
de professeur qui auront lieu cette année.

Nous espérons que vous trouverez une ou
plusieurs activités qui vous conviendront.

N'hésitez pas & venir au forum des
associations, pourrencontrerles professeurs
et leur poser toutes les questions que vous
voulez. lIs seront Id pour ca.

Nous vous souhaitons une bonne rentrée
Laurence BARD - Présidente

€ Informations

Inscriptions aux activités au forum des
associations : samedi 09 septembre de
14h a 18h. Toutes les informations sont a
refrouver sur notre site Bulletin d’inscription
a télécharger : www.mjc-serezin-du-rhone.com
Début des activités le lundi 18/09/2023
jusqu'au samedi 29/06/2024

o Espace Jean Monnet

5 rue de Ternay - Sérézin-du-Rhdne
R4 06 37 16 80 00
X mjc-serezin@laposte.net

ADHESION MJC
(obligatoire pour pratiquer une activité)

Tarif 2023-2024
Enfant (- de 16 ans): 10€
Adulte : 15€

v/ Adhésion annuelle et individuelle
a régler séparément en une seule
fois, en supplément du montant du
tarif des activités

v/ Une seule adhésion est due si I'on
pratique plusieurs activités de la
MJC de Sérézin

v/ L'adhésion MJC est & régler & part
de I'activité.

€

LES TARIFS DES ACTIVITES ANNUELLES
SONT A REGLER EN 1 OU 3 FOIS
(cheques remis a I'inscription et encaissés
en octobre- Janvier— Avril)

Réduction de 10% possible, selon
baréme défini, sur I'activité la moins
chére pour:
e L'inscription d'un 2¢ enfant ou du
conjoint & la méme activité

* 'inscription d'un adhérent & une 2¢
activité

¢ Les demandeurs d'emploi sur justificatif.

@
POSSIBILITE D’UNE SEANCE D’ESSAI SUR

SEPTEMBRE SAUF POUR L'ACTIVITE GYM
AVEC 2 ESSAIS POSSIBLES

Un seuil d’adhérents, prévu par le
Conseil d’Administration,  pourra
justifier un changement d’horaire,
I'arrét voire I'annulation d'une activité.
Le reglement intérieur de la MJC est
consultable sur le site de la MJC.
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A retrouver sur www.mjc-serezin-du-rhone.com

MASSAGE BB
REFLEXOLOGIE BB - YOGA BB

3 Activités sous forme d'ateliers d'une heure, a
faire a I'unité ou regroupées

Forfait 1 atelier : 10€ + adhésion MJC de I'enfant
obligatoire 10€
Forfait 2 ateliers : 18 € + adhésion MJC de I'enfant
obligatoire 10€
Forfait 3 ateliers : 26 € + adhésion MJC de I'enfant
obligatoire 10€

& Alexie LEVITE - Rens
Salle Peupliers — le Moulin - Samedi matin

« Atelier 1: apprendre & masser son BB (2 mois - 9 mois)
Samedi 9h-10h : Samedi 7/10/23 - Samedi
27/01/23 - Samedi 04/05/24

* Atelier 2 : apprendre a soulager son BB par
des gestes de réflexologie (2 mois — 6 mois)
Samedi 9h-10h : Samedi 14/10/23 - Samedi
10/02/24 - Samedi 25/05/24

* Atelier 3: Yoga BB (6 mois -1 an —Présence d'un
adulte obligatoire) Samedi 9h-10h (15 mois - 3
ans —Présence d'un adulte obligatoire) Samedi
10h-11h. Samedi 18/11/23 - Samedi 16/03/24 -
Samedi 01/06/24

#¢ www.mjc-serezin-du-rhone.com

ATELIER DE GENEALOGIE

@ Informations
& Elisabeth Vincent - Rens
0616610443

42 euros + adhésion 15 euros
Petite salle Pierre Pascual - Lundi 14h - 16 h

JEUX SELON LA METHODE
MONTESSORI

Jeux sensoriels, comptines et bases de la langue
des signes chez les plus petits bébés (faim,
sommeil, encore, etc...), de 8 mois a 5 ans.

99€ ou (3 x 33€)
+ adhésion MJC obligatoire

Salle Tavernier - Mercredi 10h - 11h

@ Informations

& Alexie LEVITE - Rens
#° www.mjc-serezin-du-rhone.com

ATELIER DE DESSINS

ados/adultes
A partir de 12 ans

Apprendre les bases du dessin en fravaillant sur
I'observation, les proportions, la perspective, les
ombres, la maitrise du trait... Pour ensuite, que
vous soyez professionnel ou amateur, débutant
ou confiimé, vous accompagner vers Vvos
objectifs en arts graphiques tels que l'illustration,
le carnet de voyage, la peinture abstraite
ou figurative, la BD, mangas et toutes autres
expressions visuelles.

138€ ou (3 x 46 €) — matériel fourni
+ adhésion MJC obligatoire selon age
Salle Tavernier - Mercredi: 16h - 17h30

@ Informations

-.. Emmanuel MERGAULT (professeur et artiste)

€, 0682196225
X emergauli@gmail.com

3
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ACTIVITES ADULTES

ATELIER INFORMATIQUE

Découverte de I'ordinateur pour débutants, d'internet,
de la messagerie, efc...

Lundi: 16h30 - 18h

Petite salle Pierre Pascual
114€ ou (3 x 38€) + adhésion MJC obligatoire 15€

& Jacques DUPLANIL avec Michel CORRADI
R, 06 07 46 02 02

POLE DANCE (+16 ANS)

Venez, vous surprendre dans une ambiance détendue
et chaleureuse.

Confrairement aux idées recues, la pdle dance est
abordable & toutes et tous |

Cette discipline vous permettra de vous muscler et de
vous assouplir de facon ludique sur I'ensemble du corps.
Boostage de la confiance en soi garanti en prime !
Cette discipline permet de développer : Force, souplesse,
agilité, équilibre, coordination, proprioception mais aussi
capacité respiratoire et travail du cardio. Les cours sont
ouverts d toutes et tous dans la limite de 14 personnes

par cours.

Vendredi 19h - 20h30 ou Samedi: 10h - 11h30
Salle Artémis

360€ ou 3 x 120€ + adhésion MJC
Est compris dans le prix :
¢ Un acceés au créneau “practice”
le mercredi 21h -22h30
« Stages spéciaux organisés certains dimanches

& Laétitia ABOULIN
€, 06 649619 92

BADMINTON

Cette activité se pratique en loisirs. Tous les mardis soir, les
adhérents s'inscrivent en ligne sur le créneau souhaité de
18h @ 19h30 ou de 19h30 & 21h. Mais chacun est libre
de rester le temps qu'il souhaite sur le créneau choisi. Jeu
en double, sur 7 terrains.

Les mineurs ne seront acceptés que s'ils sont
accompagnés d’'un adulte adhérent.

Mardi: 18h - 21h

Salle Lumiére - Entrainements libres ‘
42 € Adultes - 30€ pour les 13-20 ans

+ adhésion MJC

& Emilie BERLIOZ
<, 06 3305 16 46

BASKET LOISIRS + 16 ANS

Cette activité se pratique en loisirs, il n'y a pas de cours.
Les séances s'adressent & des adultes qui ont déjd, un
peu ou beaucoup, pratiqué ce sport. Les 2 heures se
décomposent en 2 temps : un échauffement dirigé
par un des participants, puis un ou plusieurs matches
en fonction du nombre de joueurs. Tout ceci se passe
toujours dans une ambiance de bonne entente et de
convivialité. Activité mixte.

Samedi: 10h - 12h

Salle Lumiere

27€ + adhésion MJC

(pas de réduction sur cette activité)

& Louis Badin
€, 0478020472

Si vous ressentez le besoin de coudre...de broder...
de fricoter... de faire du patchwork...avec d’'autres
passionnées, et de passer un moment trés convivial,
rejoignez-nous | Ce n'est pas un cours pour se
perfectionner, mais, & notre facon, nous partageons
notre savoir-faire et nous nous donnons des conseils
mutuellement foujours dans la bonne humeur.

Mardi: 14h - 17h
Grande salle Pierre Pascual
42€ + adhésion MIC

& Christiane Badin
., 04780204 72



DENTELLE AUX FUSEAUX

Venez découvrir ou redécouvrir notre atelier dentelle aux
fuseaux. L'art de faire parler vos doigts agiles en créant
ou reproduisant de magnifiques modéles de napperon,
tableau ou autre suivant votre inspiration. Les techniques
et bases de fabrication de nos anciennes dentelles sont
au programme... Epingles, jolies couleurs de fils, careaux
et n'oublions pas les fuseaux seront au rendez-vous, dans
une ambiance chaleureuse et conviviale. Les cours sont
ouverts & tout &ge a partir de 10 ans. Ces messieurs sont les
bienvenus | Pour débutants ou confirmés.

Jeudi: 14h - 17h - tous les 15 jours
Salle des Tilleuls - Le Moulin
42€ + adhésion MJC

¢ www.mjc-serezin-du-rhone.com

FELDENKRAIS

Le Feldenkrais est une gymnastique douce permettant
de refrouver du bien éfre dans I'ensemble de soi gréce
au mouvement du squelette. Retrouvez la joie de
pouvoir réaliser des mouvements ludiques, agréables et
utiles dans votre quotidien tout cela dans le confort et
la lenteur. C'est une méthode trés efficace pour apaiser
les douleurs.

Mardi:20h-21h

Salle Tilleuls/Moulin — Espace Jean Monnet
144 € ou 3 x 48€ + adhésion MJC

-.s Marion Chanoux
€, 0622742610

X marion@famille-chanoux.com

HAND BALL

Certificat médical obligatoire pour Tournois FSGT

Mercredi:21h-23h
Salle Lumiere — Espace Jean Monnet
99 € ou 3 x 33€ + adhésion MJC (yc licence)

& Animateur KADER

Entrainements libres sur de nombreux appareils.
nouveaux appareils achetés en 2023
A partir de 18 ans révolu.

Lundi, Mardi, Jeudi: 19h-21h
Salle Apollon - Espace Jean Monnet
90€ ou 3 x 30€ + adhésion MIC

X www.mjc-serezin-du-rhone.com

& Patrick GONOD
%, 06 89 71 05 71

MARCHE NORDIQUE

Accessible a tous | Prét de batons possible.

Mardi: 14h-16h
RDV devant I'Espace Jean Monnet
168 euros ou 3 x 56 euros + adhésion MJC

& Avec Kenzo
X k.farenga.coach@gmail.com

€, 06 38 01 83 04

Cours ouverts aux débutants comme aux personnes
expérimentées.  Utilisation de techniques mixtes
(acrylique, effets de matiéere, encre, etfc...)

Professeur : Emmanuel Mergault

068219 6225

Jeudi: 9h30-11h30
Salle des Tilleuls - Moulin — Parc de I'Ozon
168€ ou 3 x 56 € + adhésion MJC

& Anne Marie Velay

€, 0671712298
X sylviane.presson@orange.fr



GYMNASTIQUE & DAN

Forfait 1 & 3 cours :
165€ ou 3 x 55€ + adhésion MJC
Forfait illimité :
225€ ou 3 x 75€ + adhésion MIC

& C. Laranjeira
{, 06 52 35 38 53
X cathlaranjeira@free.fr

CE ADULTES

Salle G. Biez Travail des muscles en douceur
10n30 - 11h30 Gym douce avec Florence Gay + etirements
Vous voulez étfre plus fort au quotidien 2
Vous avez trouvé le cours parfait | Cet
entrainement avec barres vous permet de
transpirer et de vous challenger avec des
18h-19h15 exercices fechniques innovants et variés,
Lo mettant en action tous les muscles de
19h15-20h30 Body Barre So}jl[e Ar‘rLemls t votre corps. La musique entrainante vous
avec rFierre Lespera pousse a donner le meilleur de vous-méme.
20h15-21h15 Pierre vous demande des efforts mais pas
nécessairement des exploits. En confiance
du début jusqu'd la fin, il donne & tous
l'opportunité d'exceller. Que vous soyez
débutant ou non, vous pouvez le faire !
Cours de danse sur des rythmiques latinos
18h30-19h30 Zumba latino Salle Tilleuls avec Carine | pour se dépenser en secouant les hanches
dans la bonne humeur.
Pour détendre les muscles qui ont été
19h30-20h30 Stretching Salle Tilleuls avec Carine | raccourcis, les assouplir, les décontracter et
soulager les articulations.
A la croisée des chemins entre stretching et
yoga, cette séance de "Yogistretch" permet
de se connecter & sa nature profonde.
. Salle Artémis En utilisant des postures simples pour
20h30-21h30 Stretching avec Pierre Lesperat stimuler les tissus conjonctifs et entretenir
la mobilité articulaire, Pierre vous invite &
ralentir, favorisant ainsi votre concentration
énergétique et mentale.
15h015-16h15 Gym variée avec Salle Artémis avec Abdos fessiers, reldchement avec ballon,
accessoires Florence Gay baton, élastique slide
Salle G. Biez Pour détendre les muscles qui ont été
10h30-11h30 Stretching Pi .L t raccourcis, les assouplir, les décontracter et
avec rierre Lespera soulager les articulations.
s Salle Artémis Cours chorégraphié mixant cardio et
18h-19h Cardio Fit avec Kenzo renforcement musculaire
Salle Artémis Cours chorégraphié sur un step sous forme
19h-20h Step avec Kenzo de plusieurs blocs.
Salle Artémis Travail de renforcement musculaire. Idéal
20h-21h Body Sculpt avec Kenzo pour se dessiner, se fonifier, se renforcer.
. .| Séquences zen : tai chi, reiki, pilates, qi
15h30-16h30 Gym douce Salle des Ilgf\urlers LeGMoulln gong, fravail des muscles en douceur +
avec Florence Gay Stirements
Vous adorez danser mais vous aimez aussi
beaucoup les chorées de Fitness : Ne
cherchez pas plus loin | Pierre présente
P son "Aéro Dance" qui combine le meilleur
19h-20h Aéro Dance SOP”.e ArTLemls t des deux. Juste quand vous maitrisez le
avec Fierre Lespera mouvement, I'enchainement explose sur
une fente ou un montée de genoux. Un
"Cardio Workout" non-stop avec déhanchés
et énormément de FUN




Pour développer son corps de facon harmonieuse,
accroitre force et souplesse. Le pilates allie force,
souplesse et controle. Cette méthode progressive et
respectueuse du corps de chacun, apporte des bienfaits
qui se font sentir au quotidien.

Utilisation de petits matériels : ballons, anneaux, bandes
élastiques

Mardi: 18h45 - 19h45 ou 19h45 - 20h45

Salle Muriers (le Moulin)

Avec Florence GAY (licence STAPS)

Approche Pilates avec renforcement musculaire
Jeudi: 12h15-13h15

Salle G. Biez - Espace Jean Monnet

Avec Virginie LABRUE (dipldmée Romana's Pilates)
Vendredi: 17h30 - 18h45

Salle Artémis — Espace Jean Monnet

Avec Géraldine LEFEBVRE

(Diplébmée d'état de danse classique)

1 cours : 144€ ou 3 x 48€ + adhésion MJC
2 cours : 192€ ou 3 x 64€ + adhésion MJC

A chaque séance, son theme. Cette année, Nicolas
vous fait découvrir I'histoire, les terroirs des vins choisis.
La dégustation se fait & I'aveugle. Soirées comprenant
assiette de fromages et de charcuterie en accord avec
les vins proposés

1 cours par mois le mercredi a 19h

Mercredis 27/09/23 - 18/10/23 - 15/11/23 17/01/24 -
14/02/24 - 20/03/24 - 10/04/24 - 15/05/24 - 19/06/24
Grande salle P. Pascual

25€ la séance

Réservation obligatoire auprés de P. PRESSON
Places limitées

& Patrick PRESSON
%, 06184219 54

Le QI GONG est une des branches de la médecine
fraditionnelle chinoise. Les exercices allient mouvements
lents et fluides que I'on répéte, postures statiques et
fravail sur la respiration et la concentration. Par la
pratique du QI GONG vous stimulez votre énergie vitale
et favorisez sa circulation dans tout le corps. Le QI GONG
ne nécessite pas d'aptitudes physiques particulieres et
peut étre pratiqué par tous, a tous les &ges de la vie.

Mardi: 16h45 - 18h ou mardi 18h30 - 19h45
Salle des Tilleuls - Le Moulin - Parc de I'Ozon

1 cours uniquement : 144€ ou 3 x 48€ + adhésion MJC

& Hélene PAUL
*, 06 76 03 34 38

YOGA ADULTES

Le Yoga est une discipline, pratiquée depuis des
millénaires en Inde et accessible a tous. Le Yoga préserve
ou améliore I'équilibre, la santé et les facultés d'attention,
de concentration... Cette discipline se pratique a partir
de mouvements corporels associés d la respiration. Ces
postures, associées au souffle, visent a délier et dénouer
les lieux de tensions.

Mardi: 12h15- 13h 30

Salle Georges Biez - Espace Jean Monnet

Avec Samantha ZARIYCKI (diplémée de I'Ecole
Frangaise EFYARA)

Mardi: 19h - 20h30

nouveau professeur

Jeudi:8h45-10h150u 10h15 - 11h45

Avec Hélene DA ROCHA (diplédmée de I'Institut Francais
de Yoga)

1 cours : 150€ ou 3 x 50€ + adhésion MJC
2 cours : 198€ ou 3 x 66€ + adhésion MIC

& Martine GIAMMATIEO
®, 06 63 69 1222

ATELIER YOGAADU LTES

8h30-12h30

Les Samedis 7/10/23 - 18/11/23 - 16/12/23 - 20/01/24 -
02/03/24 - 06/04/24 - 04/05/24 - 22/06/24

Salle des Peupliers / le Moulin

10€ adhérents MJC - 15€ extérieurs
Sur inscription et réservation

& Avec Samantha
€, 06 8010 12 81

X samantha.zarzyckil@gmail.com
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ACTIVITES ENFANTS

ATELIERS MANUELS ARTISTIQUES

6 -12 ans

Activités ludiques et créatives adaptées aux enfants
pour leur permettre de découvri, d'imaginer et
d'expérimenter. Atelier de fabrication de marionnettes,
ateliers artistiques, atelier de magie, ...

Mercredi: 14h - 16h
Salle Tavernier - Espace Jean Monnet
150€ (3 x 50€) + adhésion MJC

& Avec Michel
X www.mjc-serezin-du-rhone.com

BB EVEIL CORPOREL

1-3ans

Découverte des sens et de la motricité pour nos tout-
petits. Comptines, parcours motricités, moment de
partage et de complicité entre parent et enfant

Avec Kenzo

Mercredi: 8h45 - 9h45
Salle Georges BIEZ — Espace jean Monnet
99€ ou 3 x 33€ + adhésion MJC

Un adulte devra obligatoirement accompagner I'enfant
(parent, grand-parent, nounov, etc...)

a’. Avec Kenzo

GYMEVEIL

4 -6 ans

L'enfant découvrira son corps a travers diverses activités
ludiques de motricité : jeux d'opposition, gym, danse,
parcours, etc..

Mercredi: 13h45 - 14h45
Salle George BIEZ - Espace Jean Monnet
99 € (3 x 33€) + adhésion MJC

a’. Avec Alicia Deschamps
X www.mjc-serezin-du-rhone.com

7-12ans
Pour danser sur des rythmes endiablés en découvrant
plusieurs styles de danse et de musique.

Mercredi: 15h - 16h
Salle Artémis - Espace Jean Monnet
99€ (3 x 33€) + adhésion MJC

& Avec Alicia Deschamps
X www.mjc-serezin-du-rhone.com

10 - 16 ans
Fitness sous forme d'ateliers ludiques ou sous forme de
chorégraphies

Mercredi : 13h30 - 14h30

Salle Artémis — Espace Jean Monnet
99€ ou 3 x 33€ + adhésion MIC

& Avec Kenzo

¥ www.mjc-serezin-du-rhone.com

(A partir de 5 ans)

La gymnastique est trés souvent décrite comme une
excellente activité formatrice chez les enfants. Grace
aux agres trés différents les uns des autres (sol, barres,
poutre, saut), les enfants développent plusieurs capacités
: force, souplesse, ténacité et contréle de soi. L'activité
se déroule sous forme de parcours, apprentissage
de difficultés et création d'enchainements. C'est une
activité qui convient aussi bien aux filles qu'aux gargons.

Jeudi: 17h - 18h - pour 5/7 ans
Salle Lumiere - Espace Jean Monnet
99€ ou 3 x 33€ + adhésion MIC

Ou jeudi: 18h - 19h30 - pour 8/11 ans
120€ ou 3 x 40€ + adhésion MJC

& Avec Patrick LERICEL
X www.mjc-serezin-du-rhone.com



(A partir de 5 ans)

L'escalade est une discipline qui demande du cran,
de la souplesse et de la force pour essayer de monter
le plus haut possible. C'est une activité individuelle qui
demande un état d'esprit collectif carl'on doit apprendre
A sécuriser son partenaire et avoir une totale confiance
en lui lorsque I'on grimpe. Une activité riche en émotions
et frés ludique.

Mercredi (horaires selon niveav)
8h/9hOu9h/10hOu10h/11hOu11h/12h
Salle Lumiere - Espace Jean Monnet

99€ ou 3 x 33€ + adhésion MJC

& Avec Patrick LERICEL

X www.mjc-serezin-du-rhone.com

HIP HOP / BREA

(A partir de 7 ans)

Pour découvrir la dance hip hop et le break Dance
sous foutes ses formes, que ce soit debout ou au sol,
mais aussi les autres piliers de la culture hip hop (graffiti,
beatbox, rap, etc...). Les cours sont adaptés en fonction
de la capacité de chacun et de ses désirs.

Mercredi: 17h - 18h
Salle Artémis - Espace Jean Monnet
99€ ou 3 x 33€ + adhésion MJC

a.n Avec Samuel du groupe ASCENDANCE
¥ www.mjc-serezin-du-rhone.com

CE2 au CM2 8/11 ans

Pour découvrir plusieurs sports individuels ou collectifs.
Pour se défouler pendant deux heures en variant les
pratiques.

Mercredi: 10h - 12h
Salle Lumiéere Espace Jean Monnet
150 euros ou 3 x 50 euros + adhésion MJC

a.n Avec Kenzo
€, 06184219 54
X k.farenga.c

TWIRLING BATON

Mercredi: 16h - 20h

Salle Lumiéere - Espace Jean Monnet

Compétition (certificat médical obligatoire)

201€ ou 3 x 67€ entrainement en équipe (yc licence)

+ 33€ 1" activité suppl. en solo ou duo
+ 21€ 2¢ activité suppl. en solo ou duo

Mercredi: 17h - 18h
Salle Lumiéere - Espace Jean Monnet
Loisirs : 99 euros ou 3 x 33€ + adhésion MJC

& Nathalie CRAVAREZZA
<, 06 64 23 05 27

YOGAENFANTS

6-12ans

Le yoga contribue & une croissance harmonieuse. |l
développe force et souplesse (physique et morale),
canalise I'énergie, améne détente et capacité de
concentration. Une pratique ludique et dynamique ou
les postures cdtoient relaxation, méditation, mais aussi
jeux ciblés, contes et histoires, dessins de mandalas.

Mercredi: 16h30 - 17h30
Salle des Peupliers / Moulin
99€ ou 3 x 33€ + adhésion MIC

& Avec Samantha ZARZYCKI
¥ www.mjc-serezin-du-rhone.com

La Vie Sérézinoise 'ﬁ



AGEND/A

Samedi 16 septembre Vendredi 22 septembre

Samedi 2 septembre

SEANCE DE CINEMA PLEIN AIR JOURNEES EUROPEENNES PARTICIPATION A LA 3t EDITION
“LES CROODS 2” DU PATRIMOINE DE “LA NUIT EST BELLE”
Suivi d’un feu d’artifice PARCOURS ?ATRIMONIAL www.lanuitestbelle.org
Parc de I'Ozon DE SEREZIN

Organisé par Sérézin d’hier
Visites commentées d 10h30 et 15h
Rendez-vous devant la mairie

| Cmg Plein Air

Ciné Plein Air & Feu d'artifics

[Samedi 2 septembre 2023} / i
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Départ devant Dimai
I'espace
Jean Monnet
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Lundi 4 septembre

COURSE 10KM

RENTREE DES CLASSES

B s i
les établissements scolaires) Dimanche 17 sepfembre

DEFILE ET REPAS DES CLASSES

Samedi 9 septembre EN3

FORUM DES ASSOCIATIONS Espace Jean Monnet

De 14 heures & 18 heures
Vendredi 22 septembre

Espace Jean Monnet
RENCONTRE AVEC LES
NOUVEAUX ARRIVANTS
18 heures
Salle Tavernier
Espace Jean Monnet

Retrouvez 'agenda
en ligne ‘
Ko

Le site internet
Www.serezin-dy- rhone.fr

»*»
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Espace Jean MONNET - Entrée Gratuite

wwuw.serezin-du-rhone.fr
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ﬂ% h Service de garde

d'animaux a

I 4 q : votre domicile,
y Vs B pour le bien-étre

‘| - _QU|F'EM [NTS de vos protéges
il - o o 6\ Ingnd Lecomte
VENTE I INSTALLATION 1 DEPANMNAGE ¢Lﬁ 07 67 98 37 14

06 17768 18 11

www.animaletcompagnie.com
gc.equipemenis69iigmail.com ; : ;
18 rue Maurice Petit SEREZIN DU RHONE Ustre animal mérite Lo meilleure des campagnies

BOL‘ELA‘NGERI@ AIETISANA LE Cabinet IAFRATE COURTAGE

C Sabrina AJAVON
Courfier en assurances & en crédits
JI 07 88 47 23 81

LAFRATE COUNTAGE contact@iafratecourtage.com

FRED & FRANCOISE
SARL GADET

Obtenir les meilleurs farifs

: Plat du Jour Gagner du femps
2 Boulangerie lrﬂdililmncllué Beneficier d'une efude impartiale
- 7 Loi LEMOIME - Economisaz jusqu'd hangean! d'oss
™ [ P E Pétrin sur plaﬂ: Sonle & Prévoyonce du THS geant d'enlreprise
1 RD 312 - 69360 SEREZIN - 04 72 71 47 31 A5 ZEITY - v e e e, e s crac o e

o 38 viwd G ESSEaion Dy oodl 82 VA1 ISERRCE S nicervd e phude approtandis

CARROSSERIE
TOUTES MARQUES
VENTES VEHICULES
NEUFS 6 OCCASIONS

PEUGEOT SEREZIN

@ | CHOPARD trert i s s

B0 Sévdzir-du-Rhboe | Tal 06 72 721990 avmeee




TEAM SiILVA

LA TEAM SILVA OFFRE VOTRE

ESTIMATION
IMMOBILIERE

Depuis 2014, nous nous occupons des projets immobiliers

des habitants de I'Ozon, notre région de coeur et de résidence.

Notre engagement ? VVous proposer un accompagnement personnalise
pour répondre au mieux a vos besoins.

Débutez dés aujourd’hui votre projet par une estimation de votre bien

et bénéficiez de conseils de la part de professionnels de votre secteur,

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D'INFORMATIONS !

BRUNO SILVA DEBORA SILVA
07 82 68 57 50 07 6910 37 33
bsilva@efficity.com dsilva@efficity.com

:.: efficity



